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このプレゼンの⽬的

練⾺の魅⼒
ちゃんと
知ってから
選んでほしい

ここに決めて
よかった︕と
納得・満⾜
してほしい

練⾺を
愛せない⼈へ

練⾺に興味を
持ってくれた⼈へ



爆速で分かる練⾺班

何を⽬的に︖ 誰と︖ どうやって︖

⼩中学校×商店会 なんでもあり︕︕

⾃⼰成⻑
地元愛

etc…

こどもにやさしい
まちづくり

どこで︖

練⾺区⼤泉学園町



爆速で分かる練⾺班

「⾃由」はどの班も⾔ってる…

練⾺地味だし、好きな事出来なさそう…

正直活動のイメージがつかめてない…



爆速で分かる練⾺班

何を⽬的に︖ 誰と︖ どうやって︖

⼩中学校×商店会 なんでもあり︕︕

⾃⼰成⻑
地元愛

etc…

こどもにやさしい
まちづくり

どこで︖

練⾺区⼤泉学園町

ゼミ活動の「あるある」から練⾺班の強みを知ろう。

練馬の
自由度

を

舐める
な。



あるあるその１
孤⽴無援の活動

協⼒者集めは本当に⼤変︕
⼀度仲間になっても、
それぞれに意向があるから

調整にも⼀苦労

安全・校則遵守で
基本何でもOK

学校や教育委員会が塩対応、
お店へ営業⾏くにも
つてがなく苦戦…等

思ったような活動が出来ない︕

学校

商店会の
皆さんは

頼れるイケオジ
私達の意向を
優先しつつ、
沢⼭のサポート
をくれます。

商店会

店

紹介斡旋

先に商店会を介してから
各店へ営業に⾏くため
やりとりがスムーズ
関係も良好︕



あるあるその２
集客に⼤苦戦︕︕︕

実際に昨年、
参加者が集められず、
ワークショップが
中⽌になった班も…

商店会

⼀定以上の
集客が
担保された
環境

学校

先⽣が
⽣徒集めに
協⼒ 企画の成功が

確約も同然︕︕

もちろん、
プラスαのマーケ・集客で

より楽しく︕

せっかく苦労して作った企画に
参加者が集まらず⼤失敗…



あるあるその３
活動資⾦が⾜りない︕

商店会

年間、数⼗万
〜百万円単位で
活動資⾦を
頂ける︕

どんなにいいアイデアを思いついても
実現出来なきゃ意味がないのです…

屋台の稼ぎは
⾃分のポケットに♥

ファンドに出たり、
屋台で稼いだり。
前もって軍資⾦が
確定できないの、
不安じゃない︖

練⾺区

練⾺班専⽤の
銀⾏⼝座

残⾼余裕あり︕



あるあるその４
来訪頻度の差でギスギス…

池袋〜⼤泉⾵致地区

約20~30分
就活やサークルとも
両⽴可能︕︕

遠ければ遠いほど、お⾦も時間もかかるのは当然。
⾏った⼈の⽅が損するのはおかしいけど、

就活、サークルの幹部代等、3・4年⽣は想像以上に忙しい…

来訪頻度に合わせ
他⼈の交通費を

負担する制度がある班も
…︖

とにかくお⾦がかかるし、
不公平感はモチベの低下に

つながるよね

商店会主要メンバーとの
Lineグループあり︕
現地に⾏けずとも、
簡単に・気軽に
連絡が取れる︕



要するに。練⾺班における“⾃由”とは…

⼈脈 集客⼒ 資⾦⼒ 現場⼒

全てを「当たり前の基盤として」活⽤しながら

やりたいことに
全⾝全霊で挑戦できる環境のこと



とはいえね、
練⾺班のここが嫌を

ぶった斬る。



練⾺近すぎ。どうせなら遠くに⾏きたい。
松崎・閖上は共に、それぞれ魅⼒のある地域で、
それぞれ意義のある活動だと思う。
でも、ただ「旅⾏」に⾏きたいだけなら、卒業旅⾏でよくない︖
楽な班など存在しないし、遊び感覚ならコスパ悪い。

⼤泉学園町は、よくある⾼齢化地域に⾒えて、
・コミュニティにおけるまちづくり活動は盛ん
・⼤江⼾線延伸という将来の希望もある
（今はバス移動が主なまちだが、地下鉄の延伸で
新たな駅ができ、とっても便利になる予定）

という、実は特殊な地域。

そんなまちに本気で向き合う、アツい⼤⼈達や
その未来を担う、かわいい⼦ども達と⼀緒に
全⼒で戦い抜くのも、また⼀興だ。



就職活動に有利なところがいい

むしろ、練⾺は有利では︖
・営業スタイルが、消費財メーカー等、toCのルート営業に近い
企画スタイルも商品企画/販促に近い
→営業/企画職志望なら、
⾃分の適性をアピールするエピソードトークにばっちり。

・⼤江⼾線延伸計画の影響を⼤きく受けるまち
→鉄道/デべ等志望なら、住⺠の声やまちの変化を拾っておくと
様々な場⾯のトークで汎⽤性あり。

・先代の企画の反省を踏まえ、⼀年間かけて新規企画を⽴案・実⾏するフロー
→ガクチカの王道論法にはめ込みやすい。

・有名⾃動⾞メーカー
・博報堂…等への
輩出実績あり︕︕



練⾺班のメンバーを良く知らない。キラキラしてない。暗い。

これに関しては第⼀に、飲み会に⾏かない私たちが悪い。すまん。
だけど、それだけ各々が⾃由に⽣きてても、
ちゃんと活動を維持できている証拠でもある。

他者との関わり⽅は⼈それぞれだけど、練⾺班は、
お互いの能⼒を信頼し合う良きビジネスパートナーであり、
公私問わずしんどい時は⽀え合う盟友、という感じ。

各々が⾃分らしく⽣き・発⾔し、
それを許容し・尊重し合いながら
居⼼地の良い関係性を築いていく。

各班にカラーがあるから、
それぞれに合う合わないがあると思うけど
練⾺らしい仲の良さがフィットする⼈もいるはず。



私達のこと、
ちょっと⾒直した︖

これから練⾺班で
⼀緒にいいこと、
いっぱいしよ︖

まってるね♥


